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L’adolescenza è il periodo di transizione tra l’infanzia e l’età adulta, 
generalmente compreso tra i 10-12 e i 18-20 anni. 

È una fase di profondi cambiamenti fisici, psicologici ed emotivi, che segna lo 
sviluppo dell’identità e l’acquisizione di maggiore autonomia.  

ADOLESCENZA,
Una Fase di Transizione

1 - CAMBIAMENTI FISICI
Durante l’adolescenza, il corpo subisce 
trasformazioni significative dovute alle variazioni 
ormonali della pubertà:

• Crescita accelerata, spesso disarmonica

• Sviluppo sessuale, con la maturazione

degli organi riproduttivi e dei caratteri sessuali 

secondari (barba, seno, voce più profonda).

• Aumento della forza e della massa muscolare o 

grassa, a seconda del sesso.

2 - LO SVILUPPO COGNITIVO
Sul piano cognitivo, l’adolescente a�ronta 
un’evoluzione del modo di pensare e 
percepire la realtà:

• Passaggio dal pensiero concreto al pensiero 

astratto.

• Maggiore autoconsapevolezza e introspezione.

• Interesse crescente per ideali, �loso�a, politica e 

giustizia.

3 - CAMBIAMENTI EMOTIVI E 
PSICOLOGICI
Le emozioni diventano più intense e instabili, 
influenzando il comportamento 
dell’adolescente:

• Oscillazioni dell’umore e senso di insicurezza.

• Maggiore sensibilità al giudizio altrui.

• Ricerca della propria identità attraverso 

l’esplorazione di ruoli e valori.

• Possibile comparsa di atteggiamenti di s�da verso 

l’autorità.

ANALIZZIAMO 6 PUNTI PRINCIPALI



ADOLESCENZA_GUIDA PER I GENITORI | 2

ADOLESCENZA,
Una Fase di Transizione

4 - SVILUPPO SOCIALE E 
RELAZIONALE
Il rapporto con gli altri assume un ruolo centrale 
nella vita dell’adolescente:

• Il gruppo dei pari diventa un punto di riferimento 

essenziale.

• Prime esperienze sentimentali e sessuali.

• Crescente desiderio di indipendenza dalla 

famiglia.

5 - FATTORI DI RISCHIO E 
CRITICITÀ
L’adolescenza è anche un periodo di 
vulnerabilità che può esporre i ragazzi a 
diversi rischi:

• Disturbi psicologici come ansia, depressione e 

disturbi alimentari.

• Uso di sostanze (alcool, droghe), spesso per 

sperimentazione o pressione sociale.

• Comportamenti impulsivi o pericolosi, come 

incidenti, bullismo e autolesionismo.

L’adolescenza è una fase cruciale dello 
sviluppo umano, caratterizzata da 
crescita e trasformazione. 

Se ben supportata da un ambiente 
familiare e sociale equilibrato, può 
favorire la costruzione di un’identità 
solida e la preparazione alla vita adulta.
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L’adolescenza è un periodo di profondi cambiamenti che segna il passaggio 
dall’infanzia all’età adulta. Durante questa fase, i ragazzi a�rontano trasformazioni 
fisiche, psicologiche ed emotive che influenzano il loro comportamento e il rapporto 

con gli adulti. Comprendere queste dinamiche è fondamentale per i genitori, che 
devono essere una guida equilibrata tra sostegno e autonomia.

GUIDA PER I GENITORI

1 - ALLA RICERCA DELLA PROPRIA 
IDENTITÀ
L’adolescenza è una fase di transizione 
caratterizzata da profondi cambiamenti fisici, 
psicologici ed emotivi. I ragazzi iniziano a sviluppare 
la propria identità, cercano maggiore indipendenza 
e a�rontano sfide legate alla scuola, alle amicizie e 
alle emozioni. Questo periodo può essere di�cile sia 
per loro che per i genitori, che spesso si trovano di 
fronte a conflitti, incomprensioni e atteggiamenti di 
ribellione. L’obiettivo di questa relazione è fornire ai 
genitori strumenti utili per a�rontare al meglio 
questo delicato passaggio.

2 - UN PERCORSO NATURALE VERSO 
L’ETÀ ADULTA
Il bisogno di indipendenza e la ricerca di identità può 
essere vissuta dai genitori come una "ribellione", ma in 
realtà è un passaggio naturale verso l’età adulta. 
I genitori devono poter osservare l’adolescenza come 
una fase di crescita che, sebbene complessa, è 
fondamentale per lo sviluppo di un’identità solida. 
Con pazienza e comprensione, possono 
accompagnare i figli in questo percorso, aiutandoli a 
diventare adulti responsabili e sicuri di sé. La chiave è 
trovare un equilibrio tra guida e libertà, accettando il 
cambiamento come parte del naturale sviluppo della 
vita.
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GUIDA PER I GENITORI

3 - COMUNICAZIONE E REGOLE: UN 
EQUILIBRIO NECESSARIO
Una comunicazione aperta e sincera è fondamentale 
per mantenere un rapporto positivo con un figlio 
adolescente. Alcuni consigli utili per i genitori:

• Ascoltare senza giudicare, creando un clima di 
fiducia.

• Essere presenti, ma rispettare la loro autonomia.
• Evitare reazioni impulsive e mantenere la calma.
• Coinvolgere il figlio nelle decisioni familiari.
• Dare regole chiare e coerenti, senza eccessi di 

rigidità o permissività.
• Per trovare il giusto equilibrio, è importante 

stabilire poche regole ma coerenti, essere flessibili 
quando necessario e usare un linguaggio positivo e 
incoraggiante.

4 - GESTIRE I CONFLITTI IN MODO 
COSTRUTTIVO
I litigi tra genitori e figli adolescenti sono normali, ma 
è importante a�rontarli con maturità. Alcuni 
suggerimenti:

• Non prendere tutto sul personale, perché le 
reazioni possono essere un’espressione di emozioni 
intense.

• Evitare il confronto diretto nei momenti di rabbia, 
aspettando che entrambi si siano calmati.

• Mostrare empatia, cercando di comprendere il 
punto di vista del figlio.

• A�rontare i conflitti con rispetto e comprensione 
aiuta a mantenere un rapporto sano e costruttivo.

5 - ESSERE UNA GUIDA SENZA ESSERE 
INVADENTI
Un genitore deve supportare il figlio senza so�ocarlo. 
Alcuni modi per farlo includono:

• Dimostrare fiducia, favorendo un comportamento 
responsabile.

• Lasciare spazio alle sue scelte, purché non siano 
pericolose.

• Essere presenti nei momenti di�cili senza imporre 
soluzioni.

• È inoltre importante osservare eventuali segnali di 
disagio, come isolamento, calo nel rendimento 
scolastico o cambiamenti radicali nel 
comportamento. Se necessario, è bene cercare il 
supporto di uno specialista.

Essere genitori di un adolescente può 
essere una sfida, ma con pazienza, 
ascolto e comprensione è possibile 
costruire un rapporto solido e 
positivo. 

L’obiettivo non è controllare il figlio, 
ma accompagnarlo nella crescita, 
aiutandolo a sviluppare autonomia, 
responsabilità e sicurezza in se stesso. 

Trovare il giusto equilibrio tra regole, 
dialogo e a�etto è la chiave per 
a�rontare al meglio questa fase così 
importante della vita.



 

 

 

 

 

COME 
COMUNICARE

RISCHI DI UNA COMUNICAZIONE 
NON EFFICACE CON L’ADOLESCENTE

Una comunicazione non e�cace tra genitori e adolescenti può avere conseguenze significative sul loro 
sviluppo emotivo, comportamentale e relazionale. Se il dialogo è carente, conflittuale o 

eccessivamente autoritario, possono emergere diversi rischi.

1 - ALLONTANAMENTO EMOTIVO E 
PERDITA DI FIDUCIA

• L’adolescente potrebbe percepire i genitori 
come distanti o incapaci di comprendere le 
sue emozioni, portandolo a chiudersi in sé 
stesso.

• Se si sente giudicato o non ascoltato, 
potrebbe smettere di condividere pensieri e 
problemi, cercando supporto altrove (amici, 
social media, figure esterne alla famiglia).

• La mancanza di dialogo può creare un divario 
emotivo che diventa di�cile da colmare nel 
tempo.

2 - MAGGIORE CONFLITTUALITÀ 
FAMILIARE

• Una comunicazione basata su ordini, critiche o 
imposizioni può generare opposizione e 
ribellione.

• I conflitti possono diventare frequenti e 
intensi, con un aumento di tensioni che 
rendono l’ambiente familiare stressante per 
tutti.

• Se il genitore utilizza un atteggiamento 
troppo autoritario o, al contrario, troppo 
permissivo, il ragazzo potrebbe sviluppare 
atteggiamenti di sfida o disinteresse.

3 - DIFFICOLTÀ NELLA COSTRUZIONE 
DELL’IDENTITÀ E DELL’AUTOSTIMA

• La mancanza di dialogo e il sentirsi 
costantemente criticato possono minare la 
sicurezza in sé stesso dell’adolescente.

• Un genitore che non valorizza le sue idee o 
emozioni può farlo sentire inadeguato, 
portandolo a dubitare delle proprie capacità.

• Questo può sfociare in ansia, insicurezza e 
di�coltà a prendere decisioni autonome.
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COME 
COMUNICARE

4 - RICERCA DI CONFERME ALL’ESTERNO 
DELLA FAMIGLIA

• Se il ragazzo non trova comprensione in casa, 
cercherà altrove accettazione e supporto, a 
volte in compagnie sbagliate.

• L’influenza negativa del gruppo dei pari può 
aumentare il rischio di comportamenti 
problematici (uso di sostanze, bullismo, 
condotte pericolose).

• Il bisogno di sentirsi accettato potrebbe 
spingerlo a conformarsi a modelli esterni poco 
sani.

5 - COMPORTAMENTI A RISCHIO E 
DIFFICOLTÀ NEL GESTIRE I PROBLEMI

• Un adolescente che non si sente ascoltato può 
sviluppare una maggiore impulsività e 
assumere atteggiamenti autodistruttivi.

• La mancanza di confronto con i genitori può 
impedirgli di sviluppare strategie e�caci per 
a�rontare situazioni di�cili.

• Problemi come ansia, depressione o 
isolamento potrebbero aggravarsi senza che i 
genitori ne siano consapevoli.

Una comunicazione ine�cace con 
l’adolescente può compromettere il 
rapporto genitore-figlio, aumentando 
il rischio di conflitti, insicurezza e 
comportamenti problematici. 

Per prevenire questi rischi, è 
essenziale adottare un dialogo basato 
sull’ascolto attivo, sull’empatia e sul 
rispetto reciproco. 

Solo così si può creare un ambiente in 
cui il ragazzo si senta compreso e 
supportato nel suo percorso di 
crescita.
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