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INTRODUZIONE

L’abuso di alcol e una delle forme piu comuni di dipendenza tra gli
adolescenti che puo avere impatti profondi sulle loro vite, sul loro

rendimento scolastico e sulle relazioni sociali.

Gli insegnanti, interagendo quotidianamente con gli studenti,
possono giocare un ruolo cruciale nel riconoscere i segnali di abuso
e nel supportare questi giovani in modo efficace: osservandoli,
influenzandoli positivamente e supportandoli durante questa fase

delicata della loro vita.

Questa guida offre informazioni cruciali per aiutare gli insegnanti a
comprendere meglio il problema, a riconoscere i segnali di abuso e
a sapere come intervenire in modo efficace, favorendo la salute e il

benessere degli adolescenti.
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SULL'ALCOLE
L'ABUSO TRA

GLI ADOLESCENTI

hY

COS'EL'ALCOL E COME VIENE CONSUMATO DAGLI ADOLESCENTI

L'alcol e una sostanza psicoattiva che ha effetti depressivi sul sistema nervoso centrale.
Gli adolescenti, durante la loro crescita, possono essere attratti dall’alcol per vari motivi,
tra cui la curiosita, la pressione dei pari, il desiderio di evasione o la ricerca di uno status

sociale.

Il consumo di alcol puo avvenire attraverso diverse modalita, come bere in occasione di
feste, riunioni sociali o anche da soli, a volte per "gestire" lo stress e le emozioni.

LE RAGIONI DELL'ABUSO DI
ALCOL TRA GLI ADOLESCENTI

L’abuso di alcol negli adolescenti e spesso
legato a una combinazione di fattori
psicologici, sociali e ambientali, tra cui:

1 INFLUENZA DEI PARI

Gli adolescenti sono particolarmente
suscettibili alla pressione sociale, e
I’'abuso di alcol puo essere un modo
per adattarsi a gruppi di amici o per
"sentirsi adulti."

2 MODELLI FAMILIARI

Famiglie in cui si consuma alcol in modo
regolare o problematico aumentano il
rischio che i ragazzi sviluppino abitudini
simili.

Z RICERCA DI IDENTITA

Gli adolescenti possono usare l'alcol
come mezzo per esplorare la propria
identita o come risposta a disagi
emotivi e psicologici.
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EFFETTI
DELL'ALCOL

EFFETTI A BREVE TERMINE IMPATTO A LUNGO TERMINE:
sull’organismo e sulla mente danni cognitivi e psicologici

| Relol a1 U3l Xe II=Y [elo] RTaW=Ye [ S =T VL W oSl XL TILY-1Z-M L'abuso cronico di alcol negli adolescenti puo
una serie di effetti a breve termine, tra cui: avere effetti devastanti sul cervello in via di

sviluppo, come:

e DANNI ALLE FUNZIONI COGNITIVE:
Inibizione delle capacita motorie e L’alcol interferisce con lo sviluppo del
decisionali, aumento della propensione a cervello, riducendo la capacita di
comportamenti rischiosi. apprendimento e memoria.

PROBLEMI PSICHIATRICI:

Compromissione della memoria a breve L’abuso di alcol puo predisporre a disturbi
termine, della concentrazione e della psicologici come ansia, depressione e
capacita di prendere decisioni razionali. disturbi della personalita.

DIPENDENZA:
Il consumo di alcol puo portare a L’abuso regolare di alcol puo portare alla

cambiamenti improvvisi nell'umore, dipendenza, creando un ciclo difficile da
rendendo gli adolescenti piu vulnerabili a rompere.
depressione e ansia.

EFFETTI SULLE RELAZIONI SOCIALI E FAMILIARI

L’abuso di alcol influisce negativamente sia sulle relazioni intra-familiari che quelle extra-familiari

e RELAZIONI FAMILIARI: e RELAZIONI CON I PARI:
Il consumo di alcol pud causare conflitti Gli adolescenti che bevono alcol possono
familiari, allontanamento dai genitori e avere difficolta a instaurare relazioni
malintesi. autentiche e possono essere coinvolti in

gruppi sociali che promuovono
comportamenti rischiosi.
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STRATEGIE DI _
CONTENIMENTO

DEL PROBLEMA

RICONOSCERE I SEGNALI DI INTERVENTI EDUCATIVI
ABUSO DI ALCOL IN CLASSE

Gli insegnanti devono essere in grado di Gli insegnanti possono introdurre programmi
identificare i segnali di abuso di alcol, tra cui: educativi che sensibilizzano gli studenti sui

rischi legati all’'uso di alcol.
e CAMBIAMENTI NEL COMPORTAMENTO:

I ragazzi che consumano alcol possono Le attivita didattiche dovrebbero includere
discussioni aperte sui pericoli e sulle
conseguenze del consumo, incoraggiando
scelte consapevoli.

apparire piu irrequieti, meno concentrati o
frequentemente assenti a scuola.

SBALZI D’'UMORE E AGGRESSIVITA:

L . N
L’alcol puo portare a comportamenti R >
impulsivi e aggressivi. ' ' LA
' . S
A o S

DIFFICOLTA SCOLASTICHE:

Un peggioramento del rendimento o
p

scolastico e spesso un segnale di abuso di

sostanze.

CREARE UN AMBIENTE SCOLASTICO SICURO E DI SUPPORTO

Promuovere un ambiente scolastico che sia sicuro, accogliente e non giudicante, dove gli adolescenti
si sentano liberi di esprimersi. Favorire I'inclusivita e la partecipazione alle attivita scolastiche puo
ridurre l'influenza negativa di gruppi sociali che incoraggiano l'uso di alcol.
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INTERVENTO SUGLI
ADOLESCENTI CHE
ABUSANO DI ALCOL

COMUNICARE IN MODO
EMPATICO E NON GIUDICANTE

Quando si affronta un adolescente che fa
uso di alcol, e essenziale mantenere un
atteggiamento empatico, evitando giudizi
o rimproveri.

Creare un dialogo aperto e comprensivo e
il primo passo per aiutarlo a superare il
problema.

COLLABORARE CON
I GENITORI

‘ Coinvolgere i genitori nel processo e
fondamentale. Gli insegnanti possono
facilitare una comunicazione tra la

scuola e la famiglia, mettendo a

disposizione informazioni e risorse per

affrontare il problema dell’alcolismo.

Yy
- | | . ' i ‘1
INVIARE IL RAGAZZO VERSO | ' a3 -
IL SUPPORTO PROFESSIONALE / '

Se I'labuso di alcol e grave, I'insegnante

puo indirizzare I'adolescente e la famiglia
verso professionisti come psicologi,
consulenti scolastici, servizi di recupero o
centri d’appoggio.
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VCOMUNITA e et Bl e Mot

I N Co N T RO DIPARTIMENTO POLITICHE ANTI DROGA
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CONCLUSIONI

L'abuso di alcol tra gli adolescenti e un problema complesso che

richiede I'impegno di tutti: scuola, famiglia e professionist.i.

Gli insegnanti, con un approccio informato ed empatico, possono
essere il primo punto di riferimento per l'individuazione e la

gestione del problema.

Un intervento precoce e un ambiente di supporto possono fare la
differenza nel ridurre i danni a breve e lungo termine dell'abuso di

alcol.
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