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I genitori di adolescenti che a�rontano problemi di dipendenza da 

sostanze si trovano ad a�rontare una delle sfide più di�cili e 

dolorose della loro vita. 

L’adolescenza è un periodo turbolento, e quando si aggiunge la 

dipendenza, la situazione può diventare ancora più complessa. 

Il ruolo dell’insegnante è cruciale, poiché può essere di supporto 

sia al ragazzo che alla sua famiglia, aiutando i genitori a 

comprendere meglio la situazione e a gestire le di�coltà

INTRODUZIONE
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Gli insegnanti possono osservare cambiamenti nel comportamento e nelle abitudini degli 
studenti che potrebbero indicare un problema di dipendenza. I segnali comuni includono:

• Cambiamenti improvvisi nel rendimento scolastico

• Isolamento sociale o cambiamenti nelle relazioni interpersonali

• Sbalzi d’umore o comportamenti aggressivi

• Cambiamenti fisici, come perdita di peso o aspetto trascurato

Spesso i genitori minimizzano o non riconoscono questi segnali come indicatori di 
dipendenza, proprio per questo è importante aiutarli a distinguere tra comportamenti 
normali dell'adolescenza e segnali di allarme.

 

 

 

 

 

AIUTARE I GENITORI A RICONOSCERE I SEGNALI DELLA DIPENDENZA

I SEGNALI DELLA 
DIPENDENZA
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1 ASCOLTO ATTIVO

O�rire uno spazio sicuro in cui i genitori 
possano esprimere le proprie 
preoccupazioni senza sentirsi giudicati.

3 INCORAGGIARE IL DIALOGO 
CON LO STUDENTE

Promuovere un'aperta comunicazione 
tra i genitori e i figli, pur rispettando la 
privacy del giovane.

2 COMUNICAZIONE 
NON GIUDICANTE

Evitare atteggiamenti accusatori o critici, 
poiché la colpa non aiuta a risolvere il 
problema, ma è una reazione a una 
situazione complessa.

APPROCCIO 
EMPATICO

SUPPORTO AI GENITORI_GUIDA PER GLI INSEGNANTI | 3

È fondamentale che i genitori si sentano compresi e non accusati. 
Gli insegnanti possono svolgere un ruolo di sostegno attraverso:

L’APPROCCIO CON I GENITORI DEVE 
ESSERE EMPATICO, NON GIUDICANTE E SUPPORTIVO. 



Molti genitori potrebbero non comprendere appieno la natura della 
dipendenza da sostanze. Gli insegnanti possono aiutare a sensibilizzare i 

genitori sui seguenti aspetti:

• COMPRENDERE LA NATURA 
DELLA DIPENDENZA

Educare i genitori sui fattori biologici, 
psicologici e sociali che influenzano la 
dipendenza. Spiegare che la dipendenza 
non è una semplice scelta volontaria, ma 
un problema che coinvolge il corpo e la 
mente.

• FASI DELLA DIPENDENZA
Molti genitori non sono consapevoli delle 
varie fasi del problema, che includono: 
uso, abuso e dipendenza. Comprendere 
queste fasi può aiutare i genitori a 
identificare precocemente la situazione.

• I MECCANISMI DI RINFORZO
Informare i genitori riguardo al 
funzionamento del cervello nella 
dipendenza e il ciclo di rinforzo che rende 
di�cile interrompere l’uso delle sostanze.

 

 

 

 

 

EDUCARE E SENSIBILIZZARE

EDUCAZIONE 
SULLA DIPENDENZA
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1 RISORSE PROFESSIONALI 
E SPECIALIZZATE

Psicologi, psichiatri e terapisti specializzati 
in dipendenze sono fondamentali per 
aiutare il ragazzo e la famiglia.

3 PROGRAMMI DI PREVENZIONE 
E RECUPERO

Indirizzare i genitori verso centri di 
recupero, trattamenti residenziali o 
programmi di educazione per prevenire 
e trattare le dipendenze

2 GRUPPI DI SUPPORTO

Esistono gruppi di supporto per genitori 
che a�rontano situazioni simili, dove è 
possibile condividere esperienze e soluzioni.

SUPPORTO 
PRATICO E RISORSE
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Gli insegnanti possono indirizzare i genitori verso risorse professionali che 
o�rano aiuto:

INDIRIZZARE I GENITORI



• OBIETTIVI REALISTICI PER IL 
RENDIMENTO SCOLASTICO
Stabilire obiettivi realistici che tengano 
conto delle di�coltà legate alla 
dipendenza.

• AMBIENTE SCOLASTICO SUPPORTIVO
L'ambiente scolastico dovrebbe essere 
accogliente e non punitivo, favorendo la 
crescita e la fiducia del giovane.

• RICONOSCERE I PICCOLI PROGRESSI
Celebrando anche i minimi successi, si 
contribuisce a costruire un senso di 
autostima e motivazione.

Gli insegnanti devono essere attenti nell'interagire con il ragazzo, creando un 
ambiente scolastico di supporto e senza stigmatizzare.

 

 

 

 

 

INTEGRAZIONE E SUPPORTO

GESTIRE LA RELAZIONE 
CON LO STUDENTE
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Un approccio preventivo è fondamentale per 
evitare che altri adolescenti sviluppino 
problemi di dipendenza. 
Gli insegnanti possono:

• EDUCAZIONE AI RISCHI ASSOCIATI 
ALLE SOSTANZE
A�rontare il tema della dipendenza in modo 
aperto e onesto, educando gli studenti sui 
rischi legati all'uso di sostanze.

• PROMUOVERE STILI DI VITA SANI
Incoraggiare comportamenti positivi come 
l’attività fisica, il benessere mentale e la 
costruzione di relazioni sane per ridurre il 
rischio di dipendenze future.

Il supporto multidisciplinare è essenziale per 
a�rontare e�cacemente la dipendenza. 
Gli insegnanti devono collaborare con assistenti 
sociali, psicologi scolastici e altri professionisti 
per garantire che il ragazzo e la famiglia 
ricevano il miglior supporto possibile.

 

 

 

 

 

COLLABORARE CON 
ALTRI PROFESSIONISTI

PREVENZIONE 
ED EDUCAZIONE
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AZIONI PRATICHE
PER GLI INSEGNANTI
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Essere un insegnante che supporta i genitori di adolescenti con 

dipendenze da sostanze è un compito di�cile ma fondamentale. 

Con empatia, informazione e un approccio collaborativo, si può 

creare un ambiente positivo che aiuti il ragazzo a superare la 

dipendenza e a crescere in modo sano e consapevole. 

Il supporto dei genitori è essenziale in questo processo, e 

l’insegnante può svolgere un ruolo fondamentale nel guidarli 

attraverso questa di�cile situazione.

CONCLUSIONI
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